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مشآراوراحتیجهتکهزیرهایتوصیهبهلطفا

با،استجراحیازپساولروزچنددرشمابیشتر

.فرمائیدتوجهتقد

طیجراحیناحیهدرتورمازجلوگیریجهت-1

خیقالبازپرفریزرکیسهیکازاولساعت24

یخارجسطحرویرایخکیسه.نماییداستفاده

سسپوگذاشتهجراحیمحلدردقیقه20صورت

دوبارهوداریدمیبرراکیسهدقیقه5مدتبه

این.تاسشایعرنگتغییروتورم.کنیممیتکرار

اثریکودادهکاهشراتورموخونریزیعمل

.کندمیاعمالضددرد

تصوردر.استطبیعیخوننشتکمیوجود-2

محلرویمرطوبگازیکشدید،خونریزیبروز

صورتدر.دهیدفشاردقیقه15مدتبهجراحی

.بگیریدتماسکلینیکبامشکلادامه

فعالیتگونههرجراحیازبعداولساعت24در

.شودمحدودبایدفیزیکی

محلمشاهدهبرایراخودلبعنوانهیچبه-3

کنممواندشدهمحکمهابخیه.نزنیدکنارجراحی

3مدتتا.کندپارهراهاآنکششوفشاراست

خودداریناحیهزدنمسواکازجراحیازبعدروز

بهمنرمسواکازتوانیدمیزماناینازبعدنمایید

.نماییداستفادهمحلدردقت

عملازپسساعت3تاحداقلکهشوددقت-4

بادهانشستشویسفت،غذاهایخوردناز

دهانالمقدورحتیوشودخودداریگرممایعات

وسوپه،میوآبنظیرمایعاتینوشیدن.بماندبسته

.شودمیتوصیهژلهوماستنظیرنرمغذاهای

ازپساولساعتچنددرخنکمایعاتمصرف

ودردتسکین،خونریزیکاهشباعثجراحی

.شودمیبدنرفتهدستازمایعاتجبران

وجودعلتبهجراحیازبعدناراحتیودرد-

ودرستمصرف.استبیعیطامریمحلدرزخم

ودردرلکنتدرمسکنبیوتیک،آنتیدستورطبق

.استمفیدبسیاراحتمالیعفونت

درجیارمیکروبیضدهایدهانشویهازاستفاده-

ضدعفونیبهمرتبه2روزهرروز،5مدتبهبازار

.کنندمیکمکمحلسازی

هحولیککمکباتوانمیجراحیازبعدروز-5

.کردگرمراناحیهصورترویازمرطوبوگرم

استفاده.دهیدادامهبعدروز3الى2تاراکاراین

ناحیهدردقیقه1مدتبهولرموبققرنمکآباز

راکاراین.شودمیپیشنهادساعت2هرجراحی

.دادادامهبخیهبرداشتازبعدروز2تاتوانمی



ازجراحیازبعدروز3مدتبهحداقل-6

.ودشرهیزپالکلیمشروباتوتیادخاناستعمال

هادامطیااحتباتوانیدمیراروزمرهفعالیت-7

وکارهاازجراحیازپسروز3مدتبهامادهید،

.نماییداجتنابسنگینهایورزش

بایدجراحهیتوصطبقهابخیهبرداشتنبرای-8

روز7-10معمولاً)کنیدمراجعهمناسبزماندر

توانیدمیشکلهرگونهوجودصورتدر(بعد

.دبگیریتماستلفنیاینماییدمراجعهمجددا

نداندبیماریبهبودیوضعیتپیگیریبرای-9

مراجعهمجددااًمشخصهایزماندربایدمربوط
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